
La 3 ième  
Conference annuelle sur la   

spiritualité et le 
vieillissement: 

 
« Prendre soin 
de bien vieillir » 
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 Conférencière :  

Madame Shahina Siddiqui
 
Conseillère, avocate interreligieuse, 
directrice exécutive de l’Association 
islamique des services sociaux.  
 
Shahina Siddiqui est une conférencière 
reconnue internationalement, une 
conseillère spirituelle, une éducatrice et une 
activiste sociale. 
 
Elle est la fondatrice de l’Association 
islamique des services sociaux (ISSA) dont 
elle était la directrice exécutive aux  
États-Unis et au Canada, de 1999 à 2003. 
Elle en est toujours la directrice exécutive 
au Canada. 
 
Madame Siddiqui a partagé, au cours de 
nombreuses conférences nationales, ses 
connaissances concernant la spiritualité, le 
dialogue interreligieux, le racisme, le 
maintien de l’ordre, les libertés sociales, 
l’égalité des sexes, les questions sur l’Islam 
et le droits de l’homme.  Elle a siégé sur 
différents conseils et au sein de plusieurs 
organisations dont celle de la Gendarmerie 
Royale du Canada à maintes reprises. 
 
Elle a réalisé un travail de pionnière au sein 
du Conseil spirituel islamique. Elle a 
développé des programmes de formation et 
des manuels pour les professionnels, de 
religion musulmane, dans le domaine des 
services sociaux et de la consultation. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
NOS COMMANDITAIRES 

 

 
Centre de formation en pastorale et de spiritualité 

 
 

       

 

 Islam Care Centre 

 

 

Jeudi, 23 février 2012 
8h30 à 15h45 
Université Saint-Paul 
223 rue Main  
Ottawa, Ontario 

DÉTAILS DE LA CONFÉRENCE 
 
Date:    le jeudi, 23 février 2012       
Heure:  de 8h45 à 15h45 
Lieu:     Université Saint-Paul, 223 rue Main 
Frais d’inscription : 60$ pour le public en général, 
25$ pour les aînés, les aidants naturels et les 
étudiants. 
Les frais donnent accès à : conférence, ateliers, 
documents pour la conférence,  spectacle, repas 
végétarien, rafraîchissements et stationnement. 
L’inscription au préalable exigée avant midi, le 
vendredi 17 février 2012. 
Autobus: numéro 5 
Pour plus d’information sur la conférence, visitez le 
site web du Conseil : www.coaottawa.ca  
ou téléphonez à Claire Caron au 613-233-7924 

http://www.coaottawa.ca/
http://www.coaottawa.ca/


 
 
 
 

 

Choix d’ateliers 
 

AVANT- MIDI   10h45 – 12h00 
 
ROUGE:   Energy from the Cosmos: Qigong 
                 Katherine Kimbell  
 
BLEU:      Supporting those who Support: Practical     
                 Wisdom and Guidance for all caregivers 
               Rev. Dr. Anne Simmonds  
 
NOIR:       Winter Grace: From Ageism to Elderhood
      Jane Dawson 
  
VERT:      Standing on Holy Ground - Dimensions and    
                 Dynamics of Spirituality, Religious  
                 Tradition(s) and Dementia 
      Jim Johnson 
 
BRUN:     Une approche relationnelle qui invite et fait   
                 place au spirituel 
                   Marquis Bureau 
 
ORANGE: Life-Sustaining Narratives 
       Patricia Marsden-Dole 
 

APRÈS - MIDI    13h00 – 14h15  
 
ROUGE:   Energy from the Cosmos: Qigong 
                 Katherine Kimbell  
 
BLEU:      Supporting those who Support: Practical     
                 Wisdom and Guidance for all caregivers 
               Rev. Dr. Anne Simmonds  
 
NOIR:       Winter Grace: From Ageism to Elderhood       
                  Jane Dawson 
  
VERT:      Standing on Holy Ground - Dimensions and    
                 Dynamics of Spirituality, Religious  
                 Tradition(s) and Dementia 
     Jim Johnson 
 
BRUN:     Whole Person Process Facilitation 
                 Marquis Bureau 
 
ORANGE Vieillir, quel beau défi  
      Marielle Fecteau 
 

 

Joignez-vous à nous pour explorer 
la relation interreligieuse entre la 
bienveillance et la spiritualité :  

• Bienveillance pour les autres 
• Bienveillance pour notre 

communauté 
• Bienveillance pour nous-mêmes. 

 
Qui peut participer? 
Les ainés, les aidants naturels, les 
professionnels et les étudiants qui travaillent 
avec les aînés; toutes personnes intéressées 
par la spiritualité et le vieillissement. Ouvert aux 
personnes de tout âge, de toutes cultures et 
capacités.  
 
PROGRAMME 
 8h30 Inscription à l’Atrium 

 9h00  Mot de bienvenue  

 9h30  Conférencière invitée: 

            Madame Shahina Siddiqui 
10h30  Pause 

10h45   Ateliers de l’avant-midi  

12h00   Dîner 

13h00  Ateliers de l’après-midi 

14h15  Pause 

14h30  Spectacle - Spect-ACT-ular  

  Troupe théâtrale, Aide aux aînés     

Canada 

15h15  Remerciement et mot de la fin 

« Prendre soin de bien vieillir » 
 

FORMULAIRE D’INSCRIPTION  
Inscrivez-vous avant midi,  
le vendredi, 17 février 2012 

Nom: ________________________________ 
 
Adresse: ______________________________ 
 
Tél: ______________ Ville: ______________ 
 
 Code postal: ___________ Province: ________ 
 
Organisme: ___________________________ 
 
Choix d’ateliers-Inscrire la couleur appropriée 
 
1er choix avant-midi: ___________________ 
 
2ième choix avant-midi: ___________________ 
 
1er choix après-midi: __________________ 
 
 2ième choix après-midi: _________________ 
 
Inscription obligatoire pour accès au stationnement 
(inclus dans les frais d’inscription) 
 
Plaque d’immatriculation: __________________ 
 
Province:                __________________ 
 
Pour vous inscrire, envoyez ce formulaire et  
le paiement pour :
____ 25$ aîné/aidant naturel /étudiant (No.       
d’étudiant exigé)    
 ____ 60$ autres 
 ___   Je veux commanditer un aîné. Je joins 
un 25$ supplémentaire.  
Je fais un don ____ pour aider à payer la 
conférence. 
 
Ci-joint un chèque ou mandat-poste libellé à : 

Le Conseil sur le vieillissement d’Ottawa 
101-1247 place Kilborn 
Ottawa, ON  K1H 6K9 
 

 
**Reçu non imposable disponible à la conférence** 


