panéoles //Nolunteers

A la recherche de bénévoles pour travailler a la Banque
alimentaire du Centre de ressources communautaires
Overbrook Forbes. Les heures de Banque sont le lundi de
1:00 a 3:00 pm -le mercredi de 3:30 a 5:00 pm et de 5:00
a 7:30 pm---le vendredi de 9:00 am a 11:00 am. Si vous
avez quelques heures de disponibles SVP me téléphoner
au 745-0073. Merci!

Searching for volunteers to work at the Overbrook
Forbes Food Bank. The food bank hours are : Mondays
from 1:00pm to 3:00 pm—Wednesdays from 3:00pm to
5:00 pm and from 5:00 pm to 7:30 pm ---Fridays from
9:00 AM to 11:00 AM. If you have a couple of hours to
spare please call me at 745-0073. Thank you!

Michelle Ruel
Coordonnatrice du programme de dépannage alimentaire
Emergency Food Program Coordinator



