
Un pas en avant pour un avenir sans 
violence 

 

Samedi 1er mai 2010 
au Complex JR Brisson 

Casselman 
10:00 à 12:00 

Une femme sur trois aura vécu une  
forme de violence dans sa vie? 

 
Marcher un mile dans les souliers d’une 
femme est un événement qui veut enga-
ger les hommes de la communauté dans 
la prévention des agressions à caractère 
sexuel et de la violence faite aux fem-
mes.  

Marcher un mile dans les souliers d’une 
femme a vu le jour en 2001 aux États-
Unis afin d’engager les communautés 
dans le processus de prévention des 
agressions à caractère sexuel dont les 
femmes et les enfants sont majoritaire-
ment les victimes. 
  
Depuis, plusieurs centres d’aide aux victi-
mes à travers les États-Unis et le Canada 
organisent cet événement pour faire de la 
sensibilisation dans leur communauté. 
 

 

Le  Centre Novas organise  cet événement 
en partenariat avec les Services d’urgence 
de Prescott-Russell, les Services d’incen-
die de Casselman, et le Centre ontarien de 
prévention des agressions (COPA). 
 
Nous invitons les membres de la commu-
nauté à venir encourager les hommes qui 
marcheront en talons hauts pour lutter 
contre les agressions à caractère sexuel. 
 

Un pas en avant pour un  
avenir sans violence. 

 
Pourquoi ne pas vous inscrire en équi-
pe ? 
 
Lancez le défi à vos amis, votre famille  
et vos collègues de travail pour une 
journée inoubliable qui fera parler la 
communauté de votre soutien et de vo-
tre position contre les agressions à ca-
ractère sexuel et la violence faite aux 
femmes.  
 
Nous invitons les écoles à prendre part 
à cet événement. 
 
 
Les chaussures seront offertes en loca-
tion pour seulement 5 dollars aux cin-
quante premiers inscrits avant le 2 
avril 2010   
 
Pour vous inscrire et pour toute autre 
information, veuillez communiquer 
avec Melissa  
au 613-764-5700 poste 227 ou 
1-866-772-9922 poste 227 
Ou par courriel à : 
 
melissah@centrenovas.ca  
 
www.centrenovas.ca 
 
www.walkamileinhershoes.org 

Saviez-vous que! 

Nous acceptons les dons en argent. 

 
Après avoir connue beaucoup de succès à 
Toronto et London, cette marche aura lieu 
pour la première fois dans la région de 
Prescott-Russell.  

La marche internationale des hommes pour 
mettre fin aux agressions à caractère 
sexuel   et à la violence faite aux femmes 

                                            Tyler, TX, USA, 2008 

mailto:melissah@centrenovas.ca�
http://www.centrenovas.ca/�
http://www.walkamileinhershoes.org/�


Working to end violence one step at 
a time 

Saturday May1st  2010 
JR Brisson Complex  

 Casselman 
10:00 until 12:00 

 
Did you know that! 

 
One woman out of three will  experience 
some kind of violence during her life-
time? 

Walk a mile in her shoes wants to en-
courage men to join and take a stand 
against sexual assault and violence 
against women by walking one mile in 
high heel shoes.  

 
Walk a mile in her shoes started in the 
United States in 2001 with one purpose 
in mind: to encourage the men in their 
community to take a stand against sexual 
assault and violence against women. 
 
 Since then, many non-profit organiza-
tions across the United States and Can-
ada have hosted this event to create 
awareness in their own community. 
  
 

 
After being very successful in Toronto and 
London, this event will take place for the 
first time in Prescott-Russell.  
 
 
The Centre Novas is organising this event 
in  partnership with  the  Prescott-Russell 
Emergency Services Department, the Cas-
selman Fire Department, and the Centre 
ontarien de prévention des agressions 
(COPA).  
 
 
We invite the community to come and 
support the men who will take a stand  
against sexual assault and violence 
against women.  

 
Working to end violence one 

step at a time 
 
 
Why not join as a team? 
 
Challenge your co-workers and friends  
to walk with you for a memorable day 
that will make the community talk 
about your support and stand against 
sexual assaults and violence against 
women.  
 
 
We invite the schools to participate. 
 
The first 50 participants to register be-
fore April 2, 2010, will be able to rent 
shoes for a small fee of 5 dollars.  
 
 
To register or for other information, 
please contact Melissa at  
613-764-5700 extension 227 
1-822-772-9922 extension 227 
Or by email at: 
 
melissah@centrenovas.ca 
  
www.centrenovas.ca 
 
www.walkamileinhershoes.org 

We accept cash donations. 

The International Men’s March  to 
Stop Rape, Sexual Assault & Gender 

Violence  

Tyler, TX, USA  2008 

mailto:melissah@centrenovas.ca�
http://www.centrenovas.ca/�
http://www.walkamileinhershoes.org/�
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